LA LARINGE

Laringe

Organo tubular, impar, simétrico y mavil, situado en la parte media y anterior del cuello (limite inferior en la sexta
veértebra cervical C6), por delante de la faringe y por debajo del hueso hioides.

Forma parte del sistema respiratorio y comunica superiormente con faringe e inferiormente con traquea, siendo los
repliegues vocales, el limite entre las vias respiratorias superiores e inferiores.

Funciones laringeas

e Funcion respiratoria: permite el intercambio gaseoso de los pulmones con el exterior, asegurando la
hematosis.

e Funcidn esfinteriana: funcion vital en la que la laringe protege las vias aéreas inferiores durante la deglucion a
través de la bascula de la epiglotis, la contraccion de los repliegues ariepligldticos que cierran el vestibulo
laringeo y el cierre doble de esfinteres intralaringeos (bandas ventriculares y repliegues vocales). (Broto,
2006).

e Funcion fonatoria (funcion secundaria o adquirida): a nivel de los pliegues vocales, la energia aerodinamica es
transformada en energia acustica, generandose la frecuencia fundamental (FO) y los arménicos que luego
serén filtrados en las cavidades de resonancia.

La laringe esta formada por un esqueleto compuesto de piezas cartilaginosas, articulaciones, ligamentos y musculos.
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3) Musculos

Los musculos laringeos se pueden clasificar en: extrinsecos (sus dos inserciones fuera de la laringe; perilaringeos
(tienen una insercion dentro y otra/s fuera de la laringe) e intrinsecos (cuyas inserciones se encuentran en la laringe).

Los musculos extrinsecos se encargan de mover la laringe en su conjunto y la conectan a través del hueso hioides con
créneo, cintura escapular, facilitando su movimiento vertical. Ademas, permiten adaptar las cavidades de resonancia
durante la produccion vocal y cumplen también funciones en la deglucion y respiracion.

Los musculos intrinsecos cumplen las funciones de abduccién y aduccidon de los pliegues vocales necesarias para la
respiracion, fonacion y proteccion de la via aérea.

En lo que refiere al canto, cabe destacar el rol de dos musculos:
Tiroaritenoideo interno o musculo vocal (TA)

Sus fibras corren por los pliegues vocales y se insertan en las apéfisis vocales de aritenoides. Cumplen la funcion de
aduccion cordal, su activacion genera un aumento de masa en los pliegues vocales (vibra todo el cuerpo), asegurando
la emision de frecuencias graves y medias.

Cricotirodeo (CT)

Musculo par, que permite la bascula del cartilago tiroides sobre el
cartilago cricoides (gracias a la articulacion cricotiroidea) modificando
la tension longitudinal de los repliegues, y por ende de la frecuencia de
vibracion. Su activacion tensa la cubierta de los pliegues vocales y
disminuye la cantidad de masa en vibracion, permitiendo la emisién de
frecuencias més altas.

La frecuencia fundamental (dada por la velocidad de vibracion) es
inversamente proporcional a la masa del cuerpo que vibra.

El estiramiento longitudinal de los pliegues generado por la activacion del CT que genera la bascula del cartilago
tiroides sobre el cricoides, hace disminuir la masa de los pliegues vocales, determinando la produccién de sonidos
agudos al aumentar la frecuencia fundamental.

El fendmeno inverso sucede cuando se contrae el masculo tiroaritenoideo, que determina una concentracion de masa
en los pliegues, descendiendo la frecuencia fundamental.

Ambos fendbmenos, de disminucién y concentracion de masa, estan en constante equilibrio en la laringe por efecto de
la contraccidn de los musculos intrinsecos y extrinsecos, formando pares de musculos agonistas-antagonistas, para el
control de la frecuencia fundamental.

Pliegues vocales

Sus dimensiones varian en funcion de la edad y del sexo,
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Una mayor viscosidad de los tejidos de los PPVV ocasiona una mayor friccion interna con mayor pérdida de energia
en forma de calor, y hace que se necesite una mayor presion subglética para mantener las mismas caracteristicas
vibratorias.



La hidratacion de los PPVV disminuye la viscosidad, por lo que determina una mejor calidad vocal y facilidad de
produccién vocal.



