RESPIRACION

Respiracion: funcion innata, vital y automatica que garantiza la hematosis y secundariamente
proporciona energia aerodindmica para el habla y el canto.

Gestos respiratorios:

- Nasal: ingreso de aire por la nariz (gesto fisiolégico). Humidifica, filtra y evita el ingreso de

bacterias, ademas es el gesto mas eficiente para la emision vocal ya sea hablada o cantada.
- Bucal: ingreso de aire por la boca. Este tipo de gesto reseca las mucosas de las vias

respiratorias superiores en general, y la mucosa de los pliegues vocales en particular.
- Mixto: el aire ingresa indistintamente por la boca y por la nariz.
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Lébulo inferior

Musculos intercostales izquierdo
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Dos tiempos fundamentales: la inspiracion (caja toracica se expande, provocando presion negativa en
el térax y el aire fluye hacia los pulmones) y la espiracion (musculos que se activaron en la
inspiracion se relajan y vuelven a su posicion de reposo, provocando la salida pasiva del aire, hacia el
exterior de los pulmones).

Entra el flujo de aire Sale el flujo de aire
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Inspiracion Espiracion

Respiracion adaptada al canto: la espiracion se vuelve activa debido a que se produce la
decontraccién lenta y paulatina del diafragma

La respiracion costo diafragmatica abdominal es la mas adecuada para la funcién vocal. Se
caracteriza por una expansion armoénica de toda la caja toracica sin desequilibrios en la region
superior o inferior y conduce a una posicion laringea baja durante toda la emisién, lo que protege el
sistema laringeo.

Apoyo diafragmatico
Se utiliza con el fin de obtener una 6ptima funcién
de la laringe y una prolongacion del flujo
respiratorio.




