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AVANCE DE OBRAS EN EL EDIFICIO POLIFUNCIONAL “JOSE LUIS MASSERA”

Los trabajos restantes para finalizar las instalaciones se completaron todos el mes anterior, y se realiza, -con ahorros generados durante la
obra-, aquellos trabajos y adquisiciones que no pudieron ser realizados por falta de disponibilidad financiera. La adquisicidon de extintores
se realizé a la empresa Tornay & Mori por un monto de $ 84.800, impuestos incluidos.

También se adquirieron 20 escritorios y la “isla” de vigilancia a la empresa FUMAYA S.A. por un monto de $ 77.250, impuestos incluidos.

El Sistema de CCTV cuenta con 9 cdmaras color, dia/noche, c/gabinete para montaje exterior y acondicionamiento y 47 c&dmaras color,
para montaje interior. El sistema de grabacién digital para todas las cdmaras cuenta con una resolucién no inferior a 640 x 480, a una
velocidad minima de 15 cuadros/segundo. Cuenta con capacidad para grabar 336 horas. La visualizacién se hace por 3 monitores LCD
de 26".

El Sistema de Deteccién de Intrusos cumple con las normas UL-609, UL-1610 y UL-365. Cuenta con una central de deteccidn de 64 zonas,
ampliable. Estd equipado con 37 sensores volumétricos combinados c/deteccion infrarroja pasiva y microonda, 16 contactos
magnéticos para proyectores y 9 contactos magnéticos para puertas de emergencia

También se colocaron los logotipos indicando los sitios reservados para personas con movilidad reducida tanto en el anfiteatro asi como
en los demds salones del mddulo C. Los trabajos fueron realizados por la empresa Vinibel (Carey S.A.).

En el anfiteatro se dispuso de 4 lugares (tal como lo establece la normativa municipal), en los salones grandes: dos, y en los salones
chicos: uno.

Ademds se adquirieron é butacas y 3 mesas para el escenario, a la empresa Tecnomadera.

La Facultad de Ingenieria de la Universidad de la Republica y la Fundacién Julio Ricaldoni realizaron, el pasado martes 12 de abril, el
evento Transferencia Tecnoldgica Universidad Sector Productivo, en el cual se presentaron dos desarrollos de ingenieria aplicados a
resolver problemas nacionales que generan ingresos a la Universidad de la Republica por concepto de derechos sobre la propiedad
intelectual.
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En primer lugar, se expuso el diseno de un equipo electrénico para registrar y transmitir datos meteoroldgicos, desarrollado en el Instituto
de Ingenieria Eléctrica. El mismo transmite la informacién en forma inaldmbrica a través de la red celular. La Facultad de Ingenieria
fransfirid esta tecnologia a la empresa uruguaya BitOnBit, la cual gand una licitaciéon del Programa de Energia Edlica compitiendo de
igual a igual con empresas infernacionales especializadas en esta rama.

A continuacion, se explicé el caso de la patente de bio-reactores registrada por el Departamento de Ingenieria de Reactores del
Instituto de Ingenieria Quimica. Se trata de un sistema innovador de fratamiento de los efluentes de la industria Idctea que no consume
energia y que genera biogds. El mismo estd siendo construido actualmente por empresas nacionales.

Para esa ocasién se alquilaron los equipos que aun no pudieron ser adquiridos e instalados.

PROF. EDGARDO DRTUND

R RODRIGO AROCENA
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AVANCE DE OBRAS EN LA NUEVA CANTINA DE FACULTAD

Se avanza con la instalacién del sistema de extraccidn y ventilacion. Los trabajos son realizados por la empresa Constrac Ltda. por la
suma de $ 775.780,40, impuestos incluidos, pagadero a crédito 30 dias, mas hasta $ 18.685 de monto imponible a cargo de la UdelaR. Ya
se finalizaron los trabagjos de ductos en chapa y se trabagja en taller en los correspondientes a acero inoxidable, asi como con las
campanas y las mesadas en el mismo material. Inmediatamente terminados éstos, se realiza la finalizacién de los frabajos de pintura.

Se finalizaron también los trabajos de instalaciones eléctricas.

Finalmente se colocardn los accesorios en los banos y se armardn las mesas v sillas que fueron adquiridas con anterioridad.

Este mes se colocaron las mamparas de banos.

En el exterior de la nueva Cantina se generardn, -asociado a ésta y al espacio aporticado debajo de la Biblioteca Central-, dos
“canchas” de ajedréz. El tablero estard pintado en el piso, las fichas seran fabricadas en madera, y las vigas invertidas existentes en la
zona generan “bancos”, donde los espectadores de las partidas pueden cédmodamente observar el desarrollo del juego.

El acondicionamiento de este espacio, el contiguo a la nueva Cantina, e incluso la construccién del deck de madera, y el espacio
multifuncional creado en el actual salén comedor, pretenden generar un nuevo espacio de cohesién social y esparcimiento en FING, y
a la vez, asociados a los nuevos emplazamientos edilicios proyectados.

AVANCE DE OBRAS

Laboratorio de Automatismo y Control - IIE. Se realizd la construccién de la escalera metdlica del entrepiso construido anteriormente en
el referido laboratorio. Los trabajos fueron realizados por la empresa Osvaldo Huber, por un monto de $ 62.720, impuestos incluidos.

Laboratorio de Ensayo de Ldmparas de Bajo Consumo MIEM - FING- IIE. Se comienzan en breve las obras de construccién del laboratorio
referido. Su construccién es financiada por el Proyecto de Eficiencia Energética del MIEM. Las obras serdn realizadas por la empresa
Constrac Ltda., por un monto de $ 1.489.577, impuestos e imprevistos incluidos. El proyecto pertenece al Arq. Gustavo Scheps vy el
desarrollo del proyecto ejecutivo asi como la Direccidn de Obra serd realizada por el Plan de Obras y Mantenimiento.
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OTRAS OBRAS SOLICITADAS

Readecuacion de la red de datos del IMERL. Se recibid el pedido de readecuar y ampliar la red de datos del IMERL. Algo parcialmente
fue realizado.

Oficinas del IMERL. Se recibié el pedido del IMERL de trabajos de albafileria, pintura y readecuacién de las instalaciones eléctrica, de
redes de datos y telefénica en varias oficinas. En varias de las salas esto ya fue realizado.

Espacio para el posgrado en Ingenieria Matemadtica. Se recibid el pedido de estudiar la posibilidad de contar con un espacio fisico para
la referida carrera, habida cuenta de su crecimiento.

Bano/cafeteria lIE. Se trabajé en la realizacion del proyecto ejecutivo para la fransformacion del bano de planta baja del lIE en un bafo,
un vestuario y un local para cafeteria/cocina. Como el proyecto no fue seleccionado en el concursable de Mejora de las Condiciones
de Trabajo y Seguridad Laboral 2009 y 2010 se buscan nuevas formas de financiacion.

Apertura de ventanas en el lIE. Se trabajé en la realizacion del proyecto ejecutivo para la apertura de ventanas hacia el Oeste para las
oficinas del entrepiso existente en el IIE. Como el proyecto no fue seleccionado en el concursable de Mejora de las Condiciones de
Trabajo y Seguridad Laboral 2009 y 2010 se buscaron nuevas formas de financiacion y se logrd la misma por medio del Convenio de
Eficiencia Energética firmado con UTE. Se preve realizar las obras en el préximo verano.

Oficinas de entrepiso del lIE. Se recibid el pedido del lIE de trabajos de albahileria, pintura y readecuacion de las instalaciones eléctrica,
de redes de datos y telefénica en varias oficinas.

Azotea del salén de posgrados del InCo. Se recibié el pedido del InCo de hacer fransitable la citada azotea. Se preve también colocarle
barandas.

Laboratorio de Oleoneumatica del IIMPI. Se recibib el pedido de una sala para acondicionar el futuro laboratorio de Oleoneumdatica del
instituto, el cual serd utilizado por los estudiantes de las carreras de Ingeniero Industrial Mecdnico y Tecndlogo Mecdnico.

Cocina comedor del lIMPI. Se recibié el pedido de una sala para preparacion e ingesta de comidas.

Plan de reorganizacién del IIMPI. Se avanza con los trabajos a los efectos de finalizar en la ejecucidon del plan de reorganizaciéon del
espacio fisico del instituto, aprobado ya hace unos afos.

Plan de reorganizacién del IMFIA. Se recibid la solicitud del IMFIA de avanzar en la ejecucion del plan de reorganizacion del espacio
fisico del instituto, aprobado ya hace unos afos. Se estudian formas de viabilizar el resto del proyecto. El traslado del taller del instituto
avanza en ese sentido.

Ademds se presentd al instituto una propuesta de ocupacion del 3er. Subsuelo del Cuerpo Norte, hacia el sur.

Banos del 3er. SS del IMFIA. Se recibié el pedido del IMFIA de readecuar y mejorar las instalaciones sanitarias y banos ubicados en el 3er.
SS del Cuerpo Norte.

Estacion Meteorolégica del IMFIA. Se recibié el pedido del IMFIA para instalar una estacién meteorolégica en la azotea del Cuerpo
Central.

Comunicacién desde el IMFIA al Canal de Pruebas Navales y Pesqueras. Se recibié el pedido del IMFIA de comunicar fisicamente e
infernamente al instituto con el referido canal.

Aula del Instituto de Agrimensura. Se prevé realizar trabajos de albaiileria y pintura en el referido salén.

Plan de reorganizacién del Instituto de Fisica. Si bien se avanzd significativamente el los meses de enero y febrero con los trabajos a los
efectos de ejecutar una parte importante del plan de reorganizacién del espacio fisico del instituto, quedan ain etapas pendientes.

Laboratorio del Instituto de Fisica. Se recibié la solicitud del instituto de la necesidad de un nuevo laboratorio de investigacion en dptica,
el cual seria necesario emplazar en la azotea del Cuerpo Central. Se trabaja a nivel de proyecto en el mismo.

Cocina del lIQ. Se recibi¢ la solicitud de reciclar la cocina del referido instituto.

Oficinas docentes del Q. Se recibid el pedido del IIQ de acondicionar varias oficinas, incluyendo instalaciones eléctricas y de red de
datos.

Local para laboratorio de celdas de hidrégeno - lIQ. Se recibid el pedido de la necesidad de construir un laboratorio, fuera del edificio,
para instalar alli el laboratorio de celdas de hidrégeno.

Banos y cocina del Anexo del IET. Se recibid la solicitud de reciclar y crear una cocina en el edificio Anexo del IET. Ya existe anteproyecto
realizado hace unos anos y se estudia su viabilidad.

Anexo del IET. Se recibid la solicitud de algunos trabajos de mantenimiento y algunas obras menores en el edificio del Anexo del IET.
Dichos trabajos incluyen humedades en laboratorios y en bafos, acondicionamiento de instalaciones eléctricas, etc.. Algunos de los
trabajos estén en curso.

Banos de planta alta del Anexo del IET. Se recibié la solicitud de adecuar el bano existente. Ya se frabaja en el anteproyecto y se estudia
su viabilidad.
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Ampliacién del edificio Anexo del IET. Se tfrabaja a nivel de proyecto ejecutivo en la posibilidad de ampliar el edificio Anexo del IET,
incorporando una nueva planta sobre el edificio existente.

Aula de microscopia del IEM. Se planted la necesidad de reconvertir un local existente en dicha aula. Actualmente se estd cotizando la
obra y su concrecién es inminente.

Salén de posgrado del IEM. Se planted la necesidad de realizar un mantenimiento de la pintura del citado saldn.

“Coleccién Garcia de Ziihiga”. Se recibio el pedido de la Biblioteca Central del cerramiento del local ocupado por la “Coleccién Garcia
de ZUhiga”, asi como su acondicionamiento térmico y de las condiciones del aire de la sala a los efectos de preservar la coleccion.

Archivo de facultad. Se frabajé en la elaboracién de propuestas para generar un archivo administrativo para resguardo de los
documentos de los Departamentos de Bedelia, Contaduria, Secretaria y RRHH. Se busca financiacién a los efectos de viabilizar la
solicitud ya que el proyecto no fue seleccionado en el concursable de mejora de las condiciones de trabajo y seguridad laboral.

Sala de Servidores y Unidad de Recursos Informdticos. Se recibid el planteo de trasladar y aumentar el drea de trabajo en la Sala de
Servidores y en la oficina de dicha unidad.

Local para AFFUR Ingenieria. Se recibié el pedido por parte del gremio de funcionarios de facultad de un local apto para sus
necesidades.

Vestuarios. Se trabaja a nivel de proyecto a los efectos de construir dos vestuarios y un salén comedor para multiples usuarios en el local
ubicado al lado del estacionamiento vigilado de bicicletas.

AVANCE DE TRABAJOS DE MANTENIMIENTO E INSTALACIONES

Mantenimiento del estacionamiento. Aprovechando que durante la semana de Turismo hay mucha menos afluencia de coches en el
estacionamiento, se realizaron frabajos de bacheo. Debido a que la UdelaR solo destina fondos por m2 edificado, no hay fondos
presupuestales provistos especificamente para estas acciones, por lo cual las tareas realizadas son de baja inversion.
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Ademds se realizd el mantenimiento de la pintura de la sefaldtica de circulacién en piso, y se agregaron mas sefales.

Mantenimiento de la sefalizaciéon de estacionamiento reservados. Nuevamente aprovechando el poco trdnsito durante la semana de
Turismo, se realizd el mantenimiento de la senalizacién de los espacios reservados en el estacionamiento para personas con
discapacidades y embarazadas.
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Acerca de la importancia de los espacios reservados, los invitamos a ver un par de videos que nos envid un atento lector del boletin:

http://www.youtube.com/watchev=FUnagBFblLbw
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Mantenimientos varios. Se realizaron frabajos de mantenimiento de pintura en la rampa de acceso para personas con discapacidad
motriz, asi como de la pintura de los “maceteros” al lado de la entrada al edificio Central.

Ademds se limpiaron los desagues existentes al lado de la cancha de Maeso, a los efectos de garantizar su normal funcionamiento y se
realizd el retiro de césped que avanzaba sobre las veredas y escalera de acceso al Edificio Polufuncional José Luis Massera. Estas tareas
son necesarias a los efectos de evitar que durante los dias de lluvia, el escurrimiento de la misma afecte las circulaciones peatonales.
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Arreglo y reposicion de sillas en el Edificio Polifuncional José Luis Massera. Se realizaron trabajos de mantenimiento de sillas en el referido
edificio y ademas se realizd el pintado de las sillas de madera y hierro existentes. De esta forma, con las sillas pintadas se recupera las
inutilizadas de forma permanente y de esta forma se mantiene la capacidad original de los salones.

De hecho, algo que sucedié es que se aumentd un poco la capacidad de algunos salones ya que se colocaron sillas en lugares no
previstos originalmente (debido a que son lugares de poca visibilidad hacia el pizarrdn o pantalla de proyeccion) pero que los
estudiantes de aquellos cursos donde la cantidad excede la capacidad del salén colocan. De esta forma las sillas se pueden usar de
acuerdo a las necesidades y se busca evitar el trasiego de sillas de un saldn a ofro que a veces hacen algunos estudiantes y que genera
problemas de funcionamiento ya que por un lado las sillas no son generalmente devueltas al saldén de origen, y muchas veces los otros
salones por esta razén cuentan con menos sillas de las prevstas.

Los trabajos de pintura fueron realizados por la empresa Walter O. Rodriguez por un monto de $ 71.980, impuestos incluidos.
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Relevamiento inspectivo de tableros eléctricos. El préstamo de una cdmara Infrarroja compacta, marca FLIR, con pantalla LCD a color
de 7.1 cm, sensibilidad térmica de <0.1° C a 25° C, 6.400 pixeles — 80x80, con lente con enfoque automatico, por parte del IMPI nos
permitié hacer un relevamiento de tableros eléctricos de los edificios de Facultad de Ingenieria.

Una cdmara infrarroja es un aparato que percibe la radiacién infrarroja emitida de los cuerpos detectados y que la fransforma en
imdagenes luminosas para ser visualizada por el ojo humano. Todos los cuerpos emiten cierta cantidad de radiacién de cuerpo negro (en
forma infrarroja) en funcién de su temperatura. Generalmente, los objetos mds calientes emiten mds radiacion infrarroja que los menos

calientes (también llamados frios).

El relevamiento consté en fotografiar cada uno de los tableros existentes en cada uno de los edificios de la facultad y hacer las
respectivas imdagenes termogrdficas. Por lo general no se detectaron mayores problemas, salvo contactos flojos y otras acciones que
inmediatamente nos generaron Ordenes de Trabajo correctivos, pero hay que tener en cuenta que no estamos en la estacién donde se
producen los mayores consumos eléctricos. Esto sucedid tanto para los tableros que estdn bajo norma como para los que estdn fuera de
ella. Los tableros fuera de norma se pretende presentar un proyecto a los efectos de su adecuacion mediante el concursable de

Mejoramiento de las condiciones generales de trabajo y estudio.
Se tiene la intencién de repetir esta actividad cuando tengamos mayores consumos eléctricos a los efectos de identificar situaciones

pasibles de ser intervenidas.

27.8°C  ¢FLI

$FLIR

¢
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Instalacion de equipos de aire acondicionado en varios institutos. Se finalizd por parte de la empresa Termocontrol SRL, la instalaciéon de
39 equipos de aire acondicionado y se comenzaron a instalar 11 equipos mds, fruto de la ampliacion de la licitacion. El Plan de Obras y
Mantenimiento realiza las instalaciones eléctricas y dirige los trabajos. Los equipos son financiados por los respectivos institutos.

Remasillado y sellado de vidrios sobre escalera en Anexo. Se realizd por parte de la Vidrieria Sobol el remasillado y sellado de los vidrios
de la claraboya ubicada sobre la escalera en el sector nuevo del edificio Anexo del IET. El costo de los frabajos fue de $ 17.334 ,
impuestos incluidos.

Laboratorio de Ensefianza de Termodindmica Aplicada y Fendmenos de Transporte - IIMPI. Se redalizd por parte del Plan de Obras y
Mantenimiento las instalaciones de agua caliente, fria, desagues e instalaciones eléctricas del referido laboratorio.
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Se continta realizando por parte de la Unidad de Recursos Informdticos de facultad, la sustitucion de los monitores CRT por los LCD.

Ademds se sustituyeron 500 Idmparas incandescentes por las [dmparas de bajo consumo entregadas por UTE en el marco del convenio
“A todas luces” firmado con Facultad de Ingenieria.

UTE estd preparando los pliegos de las compras del resto de los articulos incluidos en el 2do. Acuerdo Complementario al Convenio

Marco:

« Adquisicion de 300 Ldmparas de bajo consumo (LFC) de 8W; 30 Mini LFC de 9W, 50 LFC de 12W;
* Adquisicion de 69 Luminarias armadas y completas para exteriores 2x26W; 10 Luminarias tipo columna armadas y completas 2 x 18 W;
y 10 luminarias para exterior, IP 65, de empotrar en aluminio inyectado, tipo pdrpado, con 14 leds x 0,1 W;

LULTR=

PLIEGO COMPRAS WT8333

CAPITULOI- OBIETO

El objeta de |a presente compra es el trabajo lave en mano del hermetizado de

aberturas de fachadas este y oeste de la facultad de Ingenietia, de acuerdo al

siguierte detalle estimativo

FACHADA PISD  DESTINO CANT. TIPO ANCHO ALTURA

ESTE |
ESTE 4 ¥ 0 A 108 0@z
ESTE 4 13 2 8 102 143
ESTE 4 SALON4DM 12 147 npa
ESTE 3 I a0 A 102 oz
ESTE 3 e = 8 108 143
ESTE 3 SALONZOY 1z 147 g4
ESTE 2 n 24 A 108 oe2
ESTE 2 n 2a 8 102 143
ESTE 2 REAGTORES 30 0ss 125
ESTE 2 REAGTORES 3 E 0ss 072
ESTE 2 BALONZOM o F 14z 04
ESTE 2 SALONZOZ B A 102 oe2
ESTE 2 SALONZOZ 58 102 143
ESTE 2 SALONZOM 16 180 250
ESTE 1 BALON 115 2 H 006 115
ESTE 1 SALACEI 2 H 0 115
ESTE 1 BALOW 112 ] 108 a3
ESTE 1 SALON 112 8 2 102 oe2
ESTE 1 SALON 111 a A 102 oe2
ESTE 1 SALON AN a8 108 143
ESTE 1 BALON 110 a A 108 0z
ESTE 1 SALON 110 48 108 143
ESTE 1 SALON 108 2 A 102 oe2
ESTE 1 BALON 108 28 102 143
ESTE 1 SALON 108 1K 180 280
ESTE 1 BALON {08 a A 108 oz
ESTE 1 SALON 108 a8 102 143
ESTE 1 SALON 107 aa 102 oez
ESTE 1 SALON 107 a8 1 143
DESTE
OESTE 4 ¥ Bl i 143
OESTE 4 IF A 108 oaz
OESTE 3 n 2 8 102 113
OESTE 3 n = A 102 oez
OESTE 2 e 2 8 1 193
OESTE 2 [ = A 108 0z
OESTE 1 SALON1MM 5 A 108 oez
OESTE 1 BALON 101 ] 10 103
OESTE 1 SALON 103 8 A 102 oez

Goin o b Comamun s Conann

Suministro y colocacion de 312.76 mts.2 de film reflectivos en vidrios;
Suministro y colocacién de 2.440 mts. de burletes;

Suministro y colocacion de 384 mts.2 de film reflectivos en luminarias;
Suministro y colocacién de 60 ventanas de aluminio (1,05 x 2,60 mts.);
Suministro y colocacién de 10 ventiladores de techo.

LR

CAPITULO | - OBJETO

1.- OBJETO
1.1.- DESCRIFCION

El objeto de la presente sompra es el suminisiro  colacacion de film solar en widrios de fachadas este
¥ aeste de la Facultad de Ingenisia (UBELAR) como parte del proyecto de eficienda snergatica que
Ias partes estin implementado

Dicha contratacon se realiza bajo |a modalidad lave en mano.

1.2.- ORDEMAMIENTO DE ITEMS Y DETALLE DE CANTIDADES

mUTS

PLIEGO COMPRAS

CAPITULO I - OBJETO

El objeto de la presente compra es eltrabajo llave en mano de |a instalacion de
laminas reflectivas en luminarias de tubos fluorescertes para mejorar su
comportamienta luminico y energético en la facutad de Ingenieria de la
Univerzidad de la Repiblica

CAPITULO I1 - CONDICIONES GENERALES

Solo se aceptardn cotizaciones en condiciones plaza, precios fires, no
o Stice

Sdlo se admitirdn ofertas que coticen por el total de los items solicitados.

El oferente deberd proporcionar informacion acerca de sus antecedentes
les v, de ponder, de proveedor estatal. Estos deberdn incluir

* Una relacidn de los surninistros similares que la empresa haya realizado

El oferente deberd fundamentar una experiencia minima de 03 aiios en
surinistros similares. En dicha documentacidn se podrd incluir Mombre de la
empresa, fecha de entrega de Ios suministros, descripcion de los mismos y
responsable de recepcion de los suministros de dicha empresa, incluyendo

FILM SOLAR
0oy Founa de cotizar
FACHADA PlsD. DESTIND  CANT, AMCHO ALTURA M2 unitario TOTAL M2 .
ESTE 76,34 ¢
EsTE & SOLAR I 664 054
ESTE a [ 2z 10 143 118 a2sm
ESTE a IF 2 102 om2 084 1rem
EsTE a ¥ ERET N 054 128
ESTE a SALON 401 2 7 os4 075 .00
EsTE 2 SALON 301 12 107 oss 075 200
EsTE 2 salon 01 3 0m 1 oz oz Antecedentes del oferente
ESTE 2 SALON 201 3 o0ss o072 00 121
EsTE 2 sALON 201 6 112 0 046 200
OESTE 203 21
DESTE 4 HALLCENTRAL & 108 1 BE] 680
DESTE 4 HALLCENTRAL & 10z 0e2 054 353 e s
DESTE a 7 = 1 13 118 a2 g b presame. .
OESTE a n 28 103 o082 084 1788 «  Antigiedad de la razdn social
OESTE 3 HALLCENTRAL 6 10z 10 113 650
OESTE 3 HALLCENTRAL 6 10a oe2 054 283
OESTE 2 HALLCENTRAL & 108 10 112 680
DESTE 2 HALLCENTRAL 6 10z os2 054 Ere
DESTE 1 HALLCENTRAL 8 103 10 113 8.80
DESTE 1 HALLCENTRAL & 103 o0s2 054 283 , |
OESTE EP BIBLIDTECA 15 240 072 173 2592 nimero telefinico para contactarlo
DESTE EP BIBLIOTECA s 240 o7 173 15,55
DESTE Er IMERL = 10 1o 1z w2
DESTE B BEDELIA 2 oes 124 056 171
DESTE PB BEDELIA 2 oes 077 053 108
DESTE FB BEDELIA 2 o0& o077 032 0.0
OESTE rB BEDELIA 2 o4 124 053 107
DESTE PE P 1@ 14 0@ 128 17,20
oEsTE FE Fia W s 04 117E
DESTE PB SALDNROJO 4 oms 078 072 288

ok de SecbrCanpr y Cortates

i e faha Compaary Contans
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DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO

En el marco del "Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo”, la Comision Permanente de Procesos y Condiciones de Estudio,
Trabajo y Medio Ambiente Laboral de la UdelaR (Comisién PCET- MALUR), realizé el jueves 28 de Abril una jornada en el Instituto de
Higiene.

En esta jornada y de acuerdo al lineamiento trazado por la Comision para este ano denomindndolo "Ano de la Seguridad: Condiciones
Seguras y Saludables”; se dieron a conocer las nuevas bases de los Proyectos Concursables para el Mejoramiento de las condiciones
generales de frabajo y estudio; se hicieron actividades de taller con los miembros de las COSSET y se difundieron las acciones a seguir.

Jretes de

w MANUAL BASICO EN SALUD, SEGURIDAD Y MEDIO ABIENTE DE TRABALO

Caracteristicas de la silla:
en cuenta que cada dos minutos, los masajeadores se cansan, y de- Afedﬁs ;gf::a; Lt B
ben ser suplantados por ofro, sin solucion de continuidad, y asi cada altura. Funciones visuales estimuladas
2 minutos si fuera posible. Pero ocurre que esta regla a veces no se
MANUATL BASI (;o E N e e s S
24 3 por uno o dos reanimadores.
; Desde el punto de vista técnico, si bien es imprescindible capacitar-
se y entrenarse con sistema taller, recordaremos aspectos basicos que
estan graficados en la siguiente figura.

Trabajo en Pantallas

Agudera visual

Vision de contraste
(varinciones de contraste mayor que el papel)
Vision de calores
Vision binocular
(acomodacion a1 vision intesruedia = 60 cun)
Yition en movimiento
(funcién de Ia vision periférica que en este
caso hace a visién cenal
Masaje cardiaco externo: adulto, mas de Entorno del puesto de trabajo Fatiga Visual
que evite el fenomeno de
leslumbramiento (reflejos).
LCD muestran

se sugiere emplear un
superficie de 200y e
permita ir recostandose

Contar con apoyes adicionsies,

la imagen fija, a diferencia de
las pantalias de PC de rayos
catodicos, y las imagenes son
caracteres en movimiento, lo

ROTAR CADA 2 : el cesencadens s vl
por el continuo movimiento de

MINUTOS DE I
REANIMADOR

eltrabajo de pie:

= ntime
peso del c
Unpispordelantey liegs
alternar con el ofro para
que no sea tan fatigante
Ia postura,

‘?:EABAJO

Vo Fitoien de s ahorsis
Vinaisdona s Caigm

lograrla n visual.
ikt deid e " def ambients eico el
iado microclima laboral). S
necesario ademas realizar
las recomendaciones de
manera més precisa y evaluar
a cada persona en su tarea,

: ® medidas preventivas

iININTIRRUMPIDO!

Fig. 5. Los brazos verticales, y e cuerpo bascula sobre un gje que pasaria por
Ia cadera y columna lumbo-sacra; es el peso del cuerpo que desplaza 5 cms
&l estemén de la victima

« posaar tin Ealzatie samis o}

, bibliografia de referencia

En el caso de las embarazadas, el abdomen (y por lo tanto el titero UEEMiA Vipmeitad B el Tk, ERGONOMIA 85

gravido) deberia estar desplazado a izquierda para permitir la mejor Passas:l normativa uropes | sasalem " -
circulacion de sangre hacia el corazon. Esto se logra poniendo una TEsptn it el umiaric, || Aol S
almohada o las rodillas del masajeador debajo de la zona lumbar de- dafas plantea aue mas o || hfe e agmmmacl

facha. d95e descansar 5 minut ' Notas y referencias:

Concluyendo vamos a graficar los algoritmos universales para T
CP. deberia cambiar el campo
4 visual, mirar a otro lado o
Si una persona cerca de nosotros no respira, o jadea y ademas no Drares log asde mensr

PR#SDS W T responde, debemos salir a llamar a la urgencia y conseguir un DESA suave, parpadeando ma';,
»= 1o TRABAJO Y MEDIO AMBIEN'IE"LAEORAEDE A — (si fuera posible). Si estamos acompafiados de ofra persona, manda- pofue s veced por Fjar tanto

o s
o 'U”mvzﬂsmAn;)s L REBUBLICA

mos a ella a llamar a la urgencia y conseguir un DESA y nosotros co- determina el denominade “ojo
menzamos inmediatamente el masaje cardiaco (y si lo consideramos ooyl Buaico iy
PRO RECTORADO DE GESTION ADMINISTRA
; g

como medida de prevencion.

@ Unveriond de o Repii

Durante la jornada, ademds se entregd a los asistentes una versién digital del Manual Bdsico en Salud, Seguridad y Medio Ambiente de
Trabajo de la UdelaR, el cual préximamente contard con su versidon impresa.

El Pro Rector de Gestidn Administrativa, Dr. Ricardo Roca, en el prologo expresa:

“La publicacién de este manual constituye un verdadero hito que marca una linea de trabajo tendiente a un accionar permanente en
pos de la toma de conciencia de que en cada uno de nosotros estd la mejora de las Condiciones de Estudio y de Trabajo, asi como la
prevencion de Accidentes Laborales y Enfermedades Profesionales. Pero no se queda solamente en ese nivel, ya que el manual
aborda, entre varios ofros temas, aspectos vinculados por ejemplo a la Alimentacidon, que tienen un alcance que va mds alld de lo
estrictamente laboral. Asimismo se encaran problemas como la Violencia en el Trabajo, hecho claramente identificado en nuestra
sociedad y de la cual la Universidad no estd exenta”.

El contenido del Manual Bésico en Salud, Seguridad y Medio Ambiente de Trabajo de la UdelaR es el siguiente:
¢ Prélogo.
* Introduccion.
« Sistema de Gestion de la Salud y la Seguridad en el Trabajo
* Comisiones vinculadas a la Salud y Seguridad en la UdelaR:
-- Comisiones de Salud y Seguridad para Estudiantes y Trabajadores (COSSET).
-- Comision Especial de Tareas Insalubres (CETI)
* Trabajo y Discapacidad.
* Vigilancia de la Salud de Estudiantes y Trabajadores de UdelaR
¢ La alimentacién de los trabajadores.
* Seguridad en el Trabajo.
¢ Pérdida de conocimiento cercano a mi 3qué debo hacer?.
* Violencia en el Trabajo
¢ Repertorio de recomendaciones prdcticas sobre la violencia en el lugar de trabajo en el sector de los servicios y medidas para
combatira (OIT)
¢ Normativa de Salud, Seguridad en el Trabajo de Alcance Nacional
¢ Fichas del Manual de Capacitacion Bdsico para la Formacién en Salud Ocupacional.

MEJORA DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y SEGURIDAD LABORAL 2011

Durante la jornada del Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo se realizd el lanzamiento del llamado concursable de
Mejoramiento de las condiciones de trabajo y seguridad laboral correspondientes al afno 2011, bajo el lema: “Ano de la Seguridad :
Condiciones Seguras y Saludables”.

Este ano hay algunas diferencias respecto a llamados de anos anteriores. Por un lado " Se priorizardn en esta convocatoria, temas como
prevencioén de incendios, mantenimiento eléctrico, cumplimiento de la normativa sobre desfibriladores y capacitaciéon en reanimacién
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cardiopulmonar, mejora de la infraestructura de actividades declaradas insalubres por la Comisién Especial creada para asesorar qué
actividades se reputan insalubres en la UdelaR, entre otros proyectos que por su importancia ameriten su presentacion.
Asi mismo se estimulard a las COSSET a presentar proyectos de desarrollo para las mismas.”

Por ofro lado se limita a 10 la cantidad mdaxima de proyectos a presentar por cada servicio.

Los proyectos son a término, si se generan gastos permanentes posteriores, éstos deberdn ser absorbidos por los servicios. La totalidad
de los rubros serdin destinados a gastos e inversiones, no incluyendo retribuciones personales (rubro sueldos).
Los proyectos pueden incluir una contraparte en cualquier objeto del gasto financiada por el servicio.

La iniciativa de los proyectos podrd provenir de diferentes actores universitarios.

Los proyectos deberdn contar con el aval de la mayoria de los integrantes de las COSSET, conformadas por representante de la
Direccién del Servicio (o Servicios involucrados), gremiales de trabajadores docentes y no docentes del Servicio (o Servicios
involucrados), érdenes y Promotores de Salud Ocupacional si lo hubiera.

Si el proyecto incluye la realizacion de obras deberd contard con el aval del técnico de la DGA.

Las COSSET deberdn analizar los proyectos y realizar la priorizacion de los mismos.

Durante las jornadas se planted que alguna de las modificaciones incorporadas para esta edicién eran manifiestamente injustas, por
ejemplo la limitaciéon de la cantidad de propuestas a presentar por cada servicio. Se planted que no es lo mismo los 100.000 m2 del
Hospital de Clinicas, con sus patologias, caracteristicas y antiguedad, con, por ejemplo, el local de la Escuela Universitaria de
Bibliotecologia “Ing. Federico Capurro” o el recientemente inaugurado y totalmente nuevo edificio de la Facultad de Ciencias Sociales.

La respuesta fue que eso lo decidié la Comisidn Sectorial de Gestidn Administrativa (212121).

También se consultd respecto a que se considera un “servicio” ya que en anteriores oportunidades Oficinas centrales y Edificio Central
eran distintas cosas, y a la vez diferente a la Facultad de Derecho, y las 3 escuelas dependientes de la Facultad de Medicina: Nutricién,
Parteras y Tecnologia Médica, cada una de ellas fue considerada como un servicio. Por otro lado la CSIC, el SECIU, Bienestar
Universitario, etc., también se consideran “servicios”. No ocurre lo mismo con el Centro de Diseno Industrial, perteneciente a la Facultad
de Arquitectura, por ejemplo, que son considerados un solo servicio. Entendenos que el criterio es manifiestamente malo. No hubo
respuesta a la pregunta.

LICITACIONES

Construccion de Edificio para el Instituto de Computacion de la Facultad de Ingenieria. Lic. PUblica 01.10. La Comisidn Asesora de
Adjudicaciones estudia las 15 ofertas recibidas.

Proyecto e instalacion de sistema eleciro acustico para sala de conferencias del Edificio Polifuncional Faro. Lic. Abreviada 20-10. La
Comisién Asesora de Adjudicaciones estudia las 2 ofertas recibidas

Contratacién de recarga de extintores y adquisicion de insumos. Lic. Abreviada 03.01. Apertura de ofertas 12 de mayo de 2011.

Todos los pliegos y planos se pueden consultar en la pdgina de la Seccién Compras y Proveduria: http://www.fing.edu.uy/compras/

POM&LP UDELAR

Fue inaugurado este jueves en la Estacidn Experimental “Mario A. Cassinoni” (Facultad de Agronomic-UDELAR) de Paysandu, el
Laboratorio del Polo Agroalimentario Agroindustrial. Participaron el ministro de Industria, Roberto Kreimerman, el rector Rodrigo Arocena,
y los decanos de Agronomia, Fernando Garcia Préchac, de Veterinaria, Perla Cabrera, de Ingenieria, Héctor Cancela, de Quimica,
Eduardo Manta, y de Ciencias, Juan Cristina, entre otros.

Fotos: Oficina de Comunicacién - Centro Universitario de Paysandu
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El Ministerio de Industria, Energia y Mineria (MIEM), apoyd a través de un convenio con la Fundacion para el Progreso de la Quimica
(FUNDAQUIM), la instalacién de un laboratorio analitico en la Estacion Experimental “Mario A. Cassinoni” de la Facultad de Agronomia,
destinado a abastecer la demanda generada por el polo agroalimentario y agroindustrial que es Paysandu. El acuerdo también impulsa
la carrera de Quimico Agricola y Ambiental que comenzard a dictarse en el Centro Universitario de Paysandu.

Se trata de una inversidn considerable que realiza la Universidad de la RepuUblica que permitird a Uruguay contar con un centro de
excelencia dedicado a la investigaciéon cientifica y servicios de andlisis de laboratorio a las industrias. “La Universidad asume un
compromiso con el sector productivo de brindar servicios mientras cumple con el rol universitario de hacer docencia e investigacion”,
explicé la directora del CUP, Margarita Heinzen a El Telégrafo.

La radicacién del Polo Agroalimentario en esta zona del pais apunta a darle a la industria regional (citricola, vitivinicola, mielera, ldctea,
cdrnica, etcétera) una nueva impronta tecnoldgica y la posibilidad del desarrollo simultdneo de las actividades de formacion
académica y la prdctica profesional en la érbita universitaria.

Fotos: Presidencia de la Republica
Al acto asistieron también el presidente de la Agencia Nacional de Investigacién e Innovacién (ANIl), Edgardo Rubianes, el prorrector de
Investigacion y presidente de la Comisién Coordinadora del Interior, Gregory Randall, el director de la Regional Norte, Alejandro Noboa,
y la directora del Centro Universitario de PaysandU (CUP), Margarita Heinzen.
Esta tarde en la sede del CUP quedard instalado el Consorcio Regional de Innovacion de la Cadena Lactea del Litoral, un nuevo
modelo de vinculacién interinstitucional publico-privado, integrado por CLALDY S.A., PILI S.A., LATU, INIA y UDELAR, que cuenta con el
apoyo de ANIl'y de la Delegacion de la Comision Europea en Uruguay (Uruguay Innova).

Fuente: Portal de la UdelaR.

LA FING Y EL BARRIO

Presupuesto Participativo

El Presupuesto Participativo consiste en varias actividades encadenadas, mediante las cuales se facilita y promueve la participacion de
los ciudadanos y las organizaciones en la elaboracion del presupuesto, en el control de la gestion y en su evaluacién.

Presupuesto
Participativo
Ciclo 2011
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El Presupuesto Participativo contribuye a hacer mds eficaces las acciones de la Intendencia, ya que se definen y organizan intervenciones en
funcion de las necesidades reales, en especial de los mds necesitados. Esto permite un uso democrdtico de los recursos municipales, porque los
montevideanos pueden priorizar las obras y servicios a ejecutar en su zona.

Propuesta

Son cuatro pasos encadenados, que comienza con la propuesta, sigue con su andlisis técnico, luego la gente vota la propuesta que
mds desea o necesita y culmina con una obra o un servicio nuevo en el barrio.

Cada ano se define un periodo para presentar la propuesta, donde el vecino puede expresar lo que desea para su barrio, ayudando a
definir donde invertir los recursos del municipio. Como conoce mejor que nadie las necesidades de su zona, de esta forma la asignaciéon
del dinero serd mds justa y eficiente. No hay ninguna limitacién para la propuesta que se puede plantear para mejorar el barrio. Pueden
ser ideas para mejorar la infraestructura (calles, saneamiento, iluminacién, centros culturales, plazas, etc.), propuestas para cuidar el
ambiente o proyectos de nuevas politicas sociales y culturales. Las obras y servicios municipales son muy amplios, y el vecino sabe mejor
gue nadie dénde le “aprieta el zapato™.

Evaluacién técnica

La propuesta serd estudiada y evaluada para determinar si es viable, asi como para estimar su costo, porque no puede exceder el
monto que se destina para cada CCZ.

El barrio vota

La gente de tu barrio vota entre los proyectos aprobados técnicamente, para elegir las mds deseadas y las que se consideran mds
necesarias.

La propuesta se hace realidad

El proceso culmina con la difusién de las obras que se hardn o los servicios que se prestardn, mediante un compromiso puUblico
denominado “"Compromisos de Gestion".

Fuente: Portal de la Intendencia de Montevideo.

Inauguraron remodelacion del Pasaje Frugoni

El pasado miércoles 27 de abril la Intendencia de Montevideo inaugurard la remodelacion del Pasaje Frugoni, ubicado entre Facultad
de Derecho y Biblioteca Nacional.

La intervencion, que abarca 1.100 metros cuadrados, potencia las comodidades para el publico que elige ese espacio para descanso
o esparcimiento. Fue renovado el pavimento, la iluminacidn, los drenajes y el equipamiento, con bancos y papeleras.

Fue demolida la fuente central de hormigdén armado y la caseta de la bomba, los bancos de mamposteria y el pavimento de vereda
sobre calle Guayabo. También se retiraron los bolardos sobre calle Guayabo.

Para el alumbrado se instalaron farolas decorativas sobre las columnas y vigas existentes. También se emplazaron nuevos modelos de
bancos y papeleras.

El pasaje cuenta con nuevas especies vegetales. Fue limpiado el basamento de las fachadas de la Universidad y la Biblioteca Nacional,
que presentaban grafitis y papeles pegados. Fueron pintados los juegos infantiles y las rejas ubicadas sobre la avenida 18 de Julio.

La obra insumid 47 dias de trabajo y una inversion de $ 955.254. Con motivo de la inauguracién se realizard en el Pasaje un Encuentro de
Economia Social y Solidaria.

Fuente: Portal de la Infendencia de Montevideo.
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Intendencia publicé libro sobre Presupuesto Participativo

La Intendencia publico el libro "Montevideo como te quiero. La via montevideana de Presupuesto Participativo”

Montevideo como te quiero

LA VIA MONTEVIDEANA DE PRESUPUESTD PARTICIPATIVO

La publicacién expone los aspectos esenciales del proceso iniciado en 1990 por el gobierno de Montevideo, a fravés del cual la
poblacién puede proponer obras y servicios a ejecutar con recursos del presupuesto comunal. Se presentan también algunas de las
principales obras llevadas a cabo en las 18 zonas de Montevideo.

Nueva edicién de la publicacién “Donde estamos, Donde vamos” del Municipio B.

Donde estamos
Donde vamos

Presupuesto Participativo ciclo 2011

El martes 5 de abril, a partir de las 17 hs., se llevd adelante el
lanzamiento del ciclo 2011 del Presupuesto Participativo en la Sala

Ernesto de los Campos, de la Intendencia de Montevideo. En el evento |

se presentd el libro"Montevideo como te quiero. La via montevideana
del Presupuesto Participativo’.

el 26 de abril hasta el 31 de mayo inclusive, todos/as los/as

habitantes del departamento de Montevideo, mayores de 16 afios,

podrdn presentar sus propuestas. Las mismas serdn pisconiadss en

uno para cardcter rales

etc., | les podrén ser
los Centros Comunales Zonales 1 (Ciudadela 1221) y 2 (Eduarda V.
Haedo 2046). Las propuestas deberdn estar destinadas a

intervenciones de interés vecinal, asegurandose el uso publico de las -

mismasy ser4n votadas por vecinos y vecinas el domingo 30 de octubre
de2011 para serejecutadas enel 2012y 2013.

Censo comercial y turistico en
Ciudad Vieja

Enmarcado dentro del Programa de
Revitalizacion de Ciudad Vieja, del 28 de
marzoal 1° de abril, se realizo un relevamiento
sobre actividades econémicas en ese mismo
barrio. Dicha iniciativa dentro del programa |
apoyado por el Banco Interaméricano de
Desarrollo (BID) tiene por objetiva caracterizar
el perfil comercial de la zona. La encuesta Sii#
realizada por Equipos Mori consulté sobre
cantidad de empleados, afios de actividad,
entre ofros aspectos. Ademés se encuesté a
turistas a quienes se les pregunté: razones por
las que eligio la zona, impresiones, lugares
quevisitg, etc.

MUNICIPIO
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Color y verde en la Plaza Pozos del
Rey

La plaza ubicada en Avda. Libertador y Pozos
del Rey ya cuenta con un espacio recreativo
para nifios y nifias ademds, en la Ultima
semana de marzo, se terminaron las
plantaciones de arbustos nativos y excticos
en los canteros que puedan dar sombra y
mejorar el espacio. Por otro lado y para
sumarle una faceta cultural, un colectivo de
integrantes de Tv Ciudad ha seleccionado la
plaza para realizar una intervencion urbana
queluego sera parte de uno de los programas
aemitirse porese canal.

Operacionarbolado

En el marco de la cooperacién piblico-privado se
aulorizo la exraccion de 3 drboles que padecian
diferentes
En su lugar, como parle P proyecto, T plantaron 6
ejemplares de la especie indigena Bauhinia Candicans
de vistosas flores blancas. Lo que implicara mayor
arbolado enentomode la plaza Liber Seregni.
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Espaciodeldea

La Secretaria de la Mujer de I Intendencia de Montevideo
inauguré el pasado 5 de abril el Espacio de Documentacion
sobre Mujeres y Género ‘“Idea Vilarifio” en Casa de las
Ciudadanas, Uruguay 1932 Este tiene como fin facilitar el

acceso a doct

Fuente: Portal de la Infendencia de Montevideo.

MUNICIPIO

Concurso abierto para el predio del
hoy Mercado Central

La Intendencia de Montevideo autorizé un
llamado a concurso para desarrollar un
proyecto arquitectonico en el predio del edificio

# conocido como el Mercado Central (Ciudadela

1229), iniciativa de la Corporacion Andina de
Fomento (CAF). El proyecto incluiré la sede del
CAF y prevé recuperar las 4reas circundantes

al Mercado. La CAF es una institucion
= financiera multilateral que brinda midltiples

servicios bancarios a clientes de los sectores
publicos y privados de sus paises accionistas.
El Centro Comunal Zonal, ubicado bajo el
Mercado, debera ser reubicado y para eso ya
se esta llevando adelante la bisqueda de un
espacio acorde.

en el

srea de Mujeres y Canere 12 todes B8 personas

interesadas.
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