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IDENTIFICAR PLANIFICAR

Identificar
una
situaciOn a
resolvery a
partir de
ella los
objetivos
gue quiero
logar al
respecto.

Establecer las
acciones a
seguir,
teniendo en
cuenta los
recursos
disponibles y
los que se
consideren
necesarios,
para lograr los
objetivos.

EJECUTAR

Integrar
personasy
otros recursos
para llevar
adelante el plan
de gestiOn del
proyecto. Esto
puede incluir
organizar
recursos e
implementar
distintas
estrategias.

EVALUAR

Mediry
supervisar
regularmente el
avance, para
identificar
variaciones en
relaciOn al plan
inicial y hacer
ajustes.



IDENTIFICAR

MANDATO

PROYECTO %6
OBLIGACION
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QQDESAHOS

BUSQUEDA

ORGANIZARSE
STIEMPO=

DISCIPLINA
SOCIALIZAR

RESPONSABILIDAD
ANGUSTIA .0 VOCACION
ENTENDER t ELEGIR
CONOCER ,\
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Esto es de todos!

Estos datos incluyen 3 semestres, 5 cursos de programacion de primer afio, 260 respuestas de estudiantes.



PLANIFICAR

iDONDE ESTOY? iDONDE VOY?
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Situacion actual/existente Situacion futura/deseada

INICIAR UNA CARRERA UNIVERSITARIA

Fechas limite. (Organizacién del tiempo. A Aprobar (cursos y/6

Requerimientos Estrategias de aprendizaje. examenes): créditos!

de la carrera. Conocer a otras personas e

\ 2 Integrarme a la FING.




EJECUTAR

Desafios académicos: 2/WVIDE Y CONRUISTA

FECHAS LIMITE

ORGANIZACION DEL TIEMPO

REQUERIMIENTOS DE LA CARRERA

TECNICAS DE ESTUDIO



“NO ME DA EL
TIEMPO”

¥ “NO ME SALEN LOS
G EJERCICIOS”

ORGANIZACION DEL
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

...IDENTIFICA LOS PROBLEMAS QUE ESTAN
POR DEBAJO DE LA SUPERFICIE...
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ORGANIZACION DEL TIEMPO




ORGANIZACION DEL TIEMPO-REGISTRA Y PLANIFICA TU DIA

REGISTRO DIARIO DEL TIEMPO USADO

ACTIVIDAD COMIENZO | FIN TIEMPO USADO | COMENTARIOS
DESCANSD 1.00 S.00 7HS
LEVANTARSE ¥ DESAYUNAR 8.00 8.30 3o0MIN
TRASLADO 8.30 S.co 2oMIN
CLASE 9.00 1z.00 |3HS
ALMUERZO 12.00 12.30 3o0MIN
TRASLADO 12.40 13.15 35MIN
TRABAJO 13.30 17.30 | 4HS
TRASLADO 17.40 18.20 oMIN
MERENDAR 18.30 18.45 15MIN
EJERCICIO (SALIR A CORRER) 18.45 19.45 [1H
DUCHA 19.45 2o0.00 [15MIN
ESTUDIAR POR LA CUENTA 20,00 23.00 [3HS
PREPARAR ALIMENTOS, LAVAR, ORDENAR Y CENAR 23.00 z4.00 [1H
OCIO (MIRAR TV, CHATEAR, LEER, ETC.) 24.00 1.00 iH




ORGANIZACION DEL TIEMPO-OBSERVA TU SEMANA
aA deénde se va fi fLevapo? @

ACTIVIDADES DE TU EUTIMA SEALSMNAL HORAS DEMCADAS FOR SEARVANA
Descanso [dormmir] .

Arreglo personal (ofc, vestimenta, peinado, etc).

Alimentocion [incluyendo la preparacion v lirmpieza).

Uso tecnologa [computadora, celular, etc.) sin fines
academicos v rmedios de comunicocion [television, etc).
Wicjor hoecika v desde la foculiad.

Clases.

Traloajo [incheyendo franspoorte).

Actividodes regulores [deportes. ldicemas, Insfrumentos, olros)

Toreas del hooar [compnas, limpieno, pooo de cusentos, afc)

Estar con amigos, encuentros sociales, salidas, eto

SUMA TOTAL DE HORAS INVERTIDAS EN TU RUTINA SEMAMNAL =

Uliruge fdnngiine {ole. Lottt o plomnisingor flfnd pisn fofad. ot 168 fhorodd fireifinalos S
caiganagtl Lade hotmrid tdnngiinal e gledlisaola e a- L aefivmolaoe i mrufinsLonmaa oo g
Jole. prpemdng horos odlgeern s posa- eafruoline?

CANTIDAD DE HORAS DE URA SEVLARA: 148

HORAS IMYERTIDAS B TU RUTIRA SEVLARAL DE ACTIVIDALDES:
I—

Horms dygpercflen g ety =




ORGANIZACION DEL TIEMPO-PLANIFICA TU SEMANA

REGISTRO SEMANAL DEL TIEMPO USADO

HORAS LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGD HORAS
1.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos Salida Amigos |1.00
2.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amiges |z.co
3.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |3.00
4.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos | 4.c0
.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Traslado 5.00
6.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 6.00
7.00 Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha Descanso Descanso 7.00
8.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Descanso Descanso 8.00
200 Calculo DIV-T | Calculo DIV-P {H calculo DIV-T Calculo DIV-P  [f  Célculo DIV-T Descanso Descanso =90
10,00 Drescanso Descanso 10,00
1.00 GAL 1T Fisica +-T Fisica 1-P Fisica +-T GAL 1T Desayuno Descanso 11.00
12.00 Fisica 1-P Fisica 1-P Fisica 1-P Feria DuchafTraslado |[1z.00
13.00 Almuerzao Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo familia [ 13.00
14.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Siesta Almuerzo familia | 14.00
15.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Ordenar/Limpiar Traslado 15.00
16.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Traslado Mate en rambla [15.00
17.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Grupo estudio Mate en rambla (17.00
18.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Grupo estudio Fitbol 18.00
19.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Grupo estudio Traslade 19,00
20.00 Ocio/Chatear Estudiar Ocio/Chatear Estudiar Estudiar Grupo estudio Ducha [ Cocinar |2o.00
21.00 Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar Traslado Cocinar Semana |21.00
22.00 Estudiar Salir a correr Estudiar Estudiar Estudiar Ducha Limpiar/Cena |[2z.00
23.00 Cena Ducha/Cena Cena Cena Salida Amigos Traslado Mirar Serie 23.00
24.00 Mirar serie Ociof/Leer Mirar Serie Ocio/Leer Salida Amigos Salida Amigos Descanso 24.00




ORGANIZACION DEL TIEMPO-PLANIFICA TU SEMANA

REGISTRO SEMANAL DEL TIEMPO USADO

HORAS LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGD HORAS
1.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos Salida Amigos |[1.00
2.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |z.c0
3.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos (3.00
4.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |4.co
o000 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Traslado GO0
6.00 Descanso Drescanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 6.00
7.00 Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha Descanso Descanso 7.00
8.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Descanso Descanso 8.00
.00 Iﬂateméﬁca GAL +.T Matematica GAL +-T Matematica Descanso Descanso .00
10.00 { Inicial Inicial ( Inicial Descanso Descanso 10.00
11.00 \ \ GAL +-P GAL 1-P Dresayuno Descanso 11.00
12.00 e Grupo estudio Grupo estudio Feria DuchaTraslado |[1z.00
13.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Cocinar semana | Almuerzo Familia | 1z.00
14.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Almuerzo Almuerzo Familia | 14.00
15.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Ordenar/Limpiar | Almuerzo Familia | 15.00
16.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Traslado 16.00
17.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo //Mal:e en ramhla\\ Siesta 17.00
18.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo { Mate en rambla \ Traslado 18.00
19.00 Traslado Traslado Traslado raslado Traslado Mate en rambla Futbaol 19.00
20.00 Ocio/Chatear Estudiar Ocio/Chatear Estudiar Estudiar raslad Traslado/Ducha |zo.00
21.00 Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar \ Estudiar } Cena/Ducha Cocinar semana |z21.00
2z.00 Estudiar Salir a correr Estudiar Salir a correr N Traslado /' Traslado Limpiar/Cena 22.00
23.00 Cena Ducha/Cena Cena ucha/Cen MS. salida Amigos Mirar Serie 23.00
24.00 Mirar serie COciof/Leer Mirar Serie Ocio/Leer Salida Amigos Salida Amigos Descanso 24.00




PLANIFICA TU PRIMER SEMESTRE
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Febrero Mayo
m5al12y17 al 26 ler. periodo de inscripcidon a facultad. m 8 Finaliza ler. periodo de parciales.
26 al 29 Actividad Introductoria(AN ® 16 Fecha de parcial.
29 Prueba Inicial (PI). Junio
Marzo Abril ® 27 Inician 2dos. parciales.
® 2 al 6 2do. periodo de 2 al 5TIPE. Julio
inscripcion a facultad. 5 Finaliza plazo W 11 Finaliza 2do. periodo de parciales.
= 2 Inicio clases ler. semestre. desistimiento a ¥ 13 Inicia periodo de examenes.
13 Charla Bienvenida ingresos  cursos. Agosto
posteriores al 26/2 ® 29 Inicio ler B 1 Finaliza periodo de exdamenes.
W 22 Finaliza plazo de inscripcién  periodo de parciales. “ 3 Inicio clases 2do. Semestre.
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ESTRATEGlAS DE APRENDIZAIJE
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Estrategias de Aprendizaje: aportes de la
Psicologia Cognitiva a la ensenanza de la
Matematica

Patricia Camargo, Karina Curione y Marina Miguez



ALGUNAS
ESTRATEGIAS:

Todos los dias un poco
Perseverancia

Aprovechar las instancias

Organizarse bien
Grupos de estudio

100%

10 minutes 5 minutes 2 - 4 minutes

|

Day 1 Day 2 Day 7 Day 30

Curva del olvido, tomado de: http://www.uwaterloo.ca/
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505 , 005
Tipos de evaluacion: CVN 6&@,\)«*‘
pvoy

1- DIAGNOSTICA. Permite evaluar conocimientos previos.

2- FORMATIVA. Permite evaluar conocimientos, habilidades y actitudes que
va construyendo el estudiante. Ofrece retroalimentacion del proceso.

3- SUMATIVA. Valora el aprendizaje que alcanza el participante al finalizar

el proce;‘; 2C\ ALE9
N eh

TIEMPO

éLe estoy dedicando el tiempo necesario?
é Existen soluciones alternativas?
¢ Estoy avanzando con el practico segun lo previsto?

Cursos propedéuticos; Prueba inicial; Tiempo disponible;
Cursos al dia; Sensacion personal; Primeros parciales



Trilogia MenDiVe

Mentiras
* Es una carrera para geni@s
* Primer ano es un filtro
* Primer ano es conceptualmente mas dificil que el
resto de la carrera
* La curricula es fija y obligatoria
* Los docentes son alienigenas...
* Las preguntas que se me ocurren no son interesantes




Trilogia MenDiVe

Dificultades
* La adaptacion a clases numerosas
* La virtualidad
* Ritmo de clase
* Ritmo de estudio
* Las demostraciones en matematica
* Conformacion de grupos de estudio
* La creacion de nuevas estrategias de aprendizaje




Trilogia MenDiVe

Verdades

* Primer ano cuesta

* No se puede empezar a estudiar 5 dias antes de un
parcial; hay que estudiar todos los dias!

* Los ejercicios de los practicos me sirven para preparar
los parciales

* El practico esta hecho cuando se realiza por completo
* E|l uso de los libros es muy importante

* La matematica se estudia/ejercita, no basta con
comprenderla en clase

 Estudiar en grupo es una buena estrategia



Les pedimos 5’ para una encuesta:




iDénde cornseguinr ayudar?
* De los cursos
v" Consultas con docentes
v’ Foros en el EVA

v’ Materiales de estudio
v’ Bibliografia recomendada

e Atencion a estudiantes
v Espacio de Orientacion
v'Directores de Carrera

e|Informacion en general:
»Pag. FING -> Enseflanza -> Orientacion y Consulta
»Pag. FING -> Enseflanza -> Generacion de ingreso
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/‘/[sﬁmc DE ORIENTACION
orientacion@fing.edu.uy * N o CUNSUELA



