Y CONSuLTA



Taller/charla de
Iniciacion a la
Planificacion
Estrategica
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PROYECTO

?

é quiero
. Qué necesito?

1 4

¢, Como hago?
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IDENTIFICAR PLANIFICAR

Identificar
una
situacion a
resolvery a
partir de
ella los
objetivos
gue quiero
logar al
respecto.

Establecer las
acciones a
seguir,
teniendo en
cuenta los
recursos
disponibles y
los que se
consideren
necesarios,
para lograr los
objetivos.

EJECUTAR

Integrar
personasy
otros recursos
para llevar
adelante el plan
de gestion del
proyecto. Esto
puede incluir
organizar
recursos e
implementar
distintas
estrategias.

EVALUAR

Mediry
supervisar
regularmente el
avance, para
identificar
variaciones en
relacion al plan
inicial y hacer
ajustes.



IDENTIFICAR

MANDATO

PROYECTO %6
OBLIGACION

AUTOCONTROL )“‘v‘,
"o &7 %
ViDA

Qénzsnﬁos

BUSQUEDA

ORGANIZARSE
TIEMPO=

DISCIPLINA
SOCIALIZAR

RESPONSABILIDAD
ANGUSTIA .0 VOCACION
ENTENDER t ELEGIR
CONOCER ,\

“f




Esto es de todos!

Estos datos incluyen 3 semestres, 5 cursos de programacion de primer afio, 260 respuestas de estudiantes.



PLANIFICAR

iDONDE ESTOY? iDONDE VOY?

B COMO
B HACERLO? Rigé

Situacion actual/existente Situacion futura/deseada

INICIAR UNA CARRERA UNIVERSITARIA

Fechas limite. [Organizacién del tiempo. A Aprobar (cursos y/6

Reguerimientos Estrategias de aprendizaje. examenes): créditos!

de la carrera. Conocer a otras personas e

% ) Integrarme a la FING.




EJECUTAR

Desafios académicos: 2/WVIDE Y CONRUISTA

FECHAS LIMITE

ORGANIZACION DEL TIEMPO

REQUERIMIENTOS DE LA CARRERA

TECNICAS DE ESTUDIO



“NO ME DA EL
TIEMPO”

. “NO ME SALEN LOS
\  EJERCICIOS”

ORGANIZACION DEL
TIEMPO

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

...IDENTIFICA LOS PROBLEMAS QUE ESTAN
POR DEBAJO DE LA SUPERFICIE...



€
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ORGANIZACION DEL TIEMPO




ORGANIZACION DEL TIEMPO-REGISTRA Y PLANIFICA TU DIA

REGISTRO DIARIO DEL TIEMPO USADO

ACTIVIDAD COMIENZO | FIN TIEMPO USADO | COMENTARIOS
DESCANSD 1.00 8.00 7HS
LEVANTARSE ¥ DESAYUNAR 8.00 8.30 30MIN
TRASLADO 8.30 8.50 20MIN
CLASE 9.00 1z.00 |3HS
ALMUERZO 12.00 12.30 FJoMIN
TRASLADO 12.40 13.15 3MIN
TRABAJO 13.30 1730 |4HS
TRASLADO 17.40 18.20 [(4oMIN
MERENDAR 18.30 18.45 [15MIN
EJERCICIO (SALIR A CORRER) 18.45 19.45 [1H
DUCHA 19.45 20.00 [15MIN
ESTUDIAR POR LA CUENTA 20,00 23.00 ([3HS
PREPARAR ALIMENTOS, LAVAR, ORDENAR Y CEMAR 23.00 z4.00 [1H
OCIO (MIRAR TV, CHATEAR, LEER, ETC.) 24.00 1.00 iH




ORGANIZACION DEL TIEMPO-OBSERVA TU SEMANA
iA dénde se vo i tHerpo? @

ACTIVIDADES DE TU EUTIMA SEALAMNAL HORAS DENCAIDNAS POR SEAVAN A

Descoansc [clormmir] .

Ameglo personal (bonc, vestimenta, peinado, etc].

Alimerntoacion [incluyendo la preparacion v lirmpieza).

Uso tecnologa [computadora, celular, etc.) sin fines
acodemicos v medios de comunicocion [television, etc).

Wicjor hocia y desde la faculfadl

Clases,

Traloajo [incleyendo fronsoorte).

Actividodes regulores [deportes, ldicemnas, Instrurmentos, otros)

Toreas del hooar [compnas, limpiezo, pooo de cuentos, afc)

Estar con ormmigos, encuentros socicales, salidas, etc

S5UMA TOTAL DE HORAS INVERTIDAS EN TU RUTINA SEMANAL =

g ptgnngina. (ol Lovnegs o plomsigingor e g feqad. de 168 horadd fnaifagloe dame
caianatl Lads hoomigs tdnnginal s gledseaolad oo L aefiyioloole o mrulnfidmialog:
Al gaigtangrg horad gadeienne s pelaeas fifsiole gy

CARNTIDAD DE HOEAS DE UMA SEVLARA: 148

HORAS INYERTIDAS B4 TU RUTIMA SEVIARAL DE ACTIVIDALES:
—
Hlowag e tpaoiul e prre. fafiiloay =




ORGANIZACION DEL TIEMPO-PLANIFICA TU SEMANA

REGISTRO SEMANAL DEL TIEMPO USADO

HORAS LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO HORAS
1.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos Salida Amigos |1.00
2.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |z.co
3.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |3.00
4.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |4.c0
.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Traslado 5.00
6.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 6.00
7.00 Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | DesayunofDucha Descanso Descanso 7.00
8.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Descanso Descanso 8.00
9-09 Calculo DIV-T |ff  Calculo DIV-P [l calculo DIV-T Calculo DIV-P || Calculo DIV-T Descanso Descanso 200
10,00 Drescanso Descanso 10,00
1.00 = Fisica 1-T Fisica 1-P Fisica +-T GAL 1.T Desayuno Descanso 11.00
12.00 Fisica 1-P Fisica 1-P Fisica 1-P Feria DuchafTraslado |[1z.00
13.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo familia | 1z.00
14.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Siesta Almuerzo familia | 14.00
15.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Ordenar/Limpiar Traslado 15.00
16.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Traslado Mate en rambla [15.00
17.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Grupo estudio Mate en rambla (17.00
18.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Grupo estudio Fitbol 18.00
19.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Grupo estudio Traslade 19,00
20.00 Ocio/Chatear Estudiar Ociof/Chatear Estudiar Estudiar Grupo estudio Ducha [ Cocinar |2o.00
21.00 Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar Traslado Cocinar Semana |21.00
2z.00 Estudiar Salir a correr Estudiar Estudiar Estudiar Ducha Limpiar/Cena [z2z.00
23.00 Cena Ducha/Cena Cena Cena Salida Amigos Traslado Mirar Serie 23.00
24.00 Mirar serie OciofLeer Mirar Serie Ocio/Leer Salida Amigos Salida Amigos Descanso 24.00




ORGANIZACION DEL TIEMPO-PLANIFICA TU SEMANA

REGISTRO SEMANAL DEL TIEMPO USADO

HORAS LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGD HORAS
1.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos Salida Amigos |[1.00
2.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |z.co
3.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos (3.00
4.00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Salida Amigos |4.co
o000 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Traslado GO0
6.00 Descanso Drescanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 6.00
7.00 Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha | Desayuno/Ducha Descanso Descanso 7.00
8.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Descanso Descanso 8.00
.00 /ﬂateméﬁca GAL 1T Matematica GAL +-T Matematica Descanso Descanso .00
10.00 { Inicial Inicial ( Inicial Descanso Descanso 10.00
11.00 \ \ GAL +-P GAL +-P Dresayuno Descanso 11.00
12.00 o=l Grupo estudio Grupo estudio Feria DuchaTraslado |[1z.00
13.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Cocinar semana | Almuerzo Familia | 1z.00
14.00 Traslado Traslado Traslado Traslado Traslado Almuerzo Almuerzo Familia | 14.00
15.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Ordenar/Limpiar | Almuerzo Familia | 15.00
16.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Traslado 16.00
17.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo //Mal:e en ramhla\\ Siesta 17.00
18.00 Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo { Mate en rambla \ Traslado 18.00
19.00 Traslado Traslado Traslado raslado Traslado Mate en rambla Futbaol 19.00
20.00 Qcio/Chatear Estudiar Ocio/Chatear Estudiar Estudiar raslad Traslado/Ducha |zo.0o0
21.00 Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar \ Estudiar } Cena/Ducha Cocinar semana |21.00
22.00 Estudiar Salir a correr Estudiar Salir a correr N Traslado /' Traslado Limpiar/Cena 22.00
23.00 Cena Ducha/Cena Cena \I{cha.l'{en S-Ms Salida Amigos Mirar Serie 23.00
24.00 Mirar serie COciof/Leer Mirar Serie Ocio/Leer Salida Amigos Salida Amigos Descanso 24.00




PLANIFICA TU PRIMER SEMESTRE
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Febrero Mayo
m5al12y17 al 26 ler. periodo de inscripcidon a facultad. m 8 Finaliza ler. periodo de parciales.
26 al 29 Actividad Introductoria(AN ® 16 Fecha de parcial.
29 Prueba Inicial (PI). Junio
Marzo Abril ® 27 Inician 2dos. parciales.
® 2 al 6 2do. periodo de 2 al 5TIPE. Julio
inscripcién a facultad. 5 Finaliza plazo W 11 Finaliza 2do. periodo de parciales.
= 2 Inicio clases ler. semestre. desistimiento a W 13 Inicia periodo de examenes.
13 Charla Bienvenida ingresos  cursos. Agosto
posteriores al 26/2 ® 29 Inicio ler B 1 Finaliza periodo de exdamenes.
W 22 Finaliza plazo de inscripcién  periodo de parciales. “ 3 Inicio clases 2do. Semestre.

d CUrsos.



ESTRATEGlAS DE APRENDIZAJE
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Estrategias de Aprendizaje: aportes de la
Psicologia Cognitiva a la ensenanza de la
Matematica

Patricia Camargo, Karina Curione y Marina Miguez



ALGUNAS
ESTRATEGIAS:

Todos los dias un poco
Perseverancia

Aprovechar las instancias

Organizarse bien
Grupos de estudio

100%

10 minutes 5 minutes 2 - 4 minutes

|

Day 1 Day 2 Day 7 Day 30

Curva del olvido, tomado de: http://www.uwaterloo.ca/
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505 , 005
Tipos de evaluacion: CVN 6&@,\)«*‘
pvoy

1- DIAGNOSTICA. Permite evaluar conocimientos previos.

2- FORMATIVA. Permite evaluar conocimientos, habilidades y actitudes que
va construyendo el estudiante. Ofrece retroalimentacion del proceso.

3- SUMATIVA. Valora el aprendizaje que alcanza el participante al finalizar

el proce;‘; 2C\ ALE9
N e~

TIEMPO

éLe estoy dedicando el tiempo necesario?
¢ Existen soluciones alternativas?
¢ Estoy avanzando con el practico segun lo previsto?

Cursos propedeéuticos; Prueba inicial; Tiempo disponible;
Cursos al dia; Sensacion personal; Primeros parciales



Inscripcion a Cursos (segun resultado de Prueba inicial)

Si reprobas la Prueba Inicial (Pl), se sugiere que
curses Matematica Inicial:

« Siobtienes menos de 20 puntos se sugiere que hagas
solamente Matematica Inicial y el Taller Basico de Estrategias
y Orientacion (TBEO)

« Siobtienes entre 20 y 59 puntos te sugieren la trayectoria que
incluye Matematica Inicial



EJEMPLO: (primer semestre)

Si NO se alcanza la suficiencia en la Pl (>20% y <60%):

Trayectoria sugerida:
 Fundamentos de Combinatoria: 9 créditos
 Introduccion a la Computacion: 5 créditos
 Matematica Inicial 4

Si se alcanza la suficiencia en la Pl de Matematica (>60%):

Trayectoria sugerida:

 Fundamentos de la Combinatoria: 9 créditos

- Geometria y Algebra Lineal 1: 9 créditos

* Introduccion a la Computacion: 5 créditos

» Calculo Diferencial e Integral en Una Variable 13 créditos


https://eva.fing.edu.uy/course/view.php?id=800&section=4#tabs-tree-start

Trilogia MenDiVe

Mentiras
* Es una carrera para geni@s
* Primer ano es un filtro, es mas dificil que el resto
* El curriculo sugerido es fijo y obligatorio
 Las preguntas que se me ocurren no son interesantes
* Los docentes son alienigenas...



Trilogia MenDiVe

Dificultades
 La adaptacion a clases numerosas
* La virtualidad
* Ritmo de clase
* Ritmo de estudio
* Las demostraciones en matematica
* Conformacion de grupos de estudio
* La creacion de nuevas estrategias de aprendizaje




Trilogia MenDiVe

Verdades

* Primer ano cuesta

* No se puede empezar a estudiar 5 dias antes de un
parcial; hay que estudiar todos los dias!

* Los ejercicios de los practicos me sirven para preparar
los parciales

* El practico esta hecho cuando se realiza por completo
* E|l uso de los libros es muy importante

* La matematica se estudia/ejercita, no basta con
comprenderla en clase

 Estudiar en grupo es una buena estrategia



Les pedimos 5’ para una encuesta:

QR0

- SPACTO DE ORTENTACION
NS, 1 Consueia



iDévde cornseguinr ayudar?

* De los cursos
‘ ‘(

v’ Consultas con docentes
v’ Foros en el EVA

v’ Materiales de estudio

v’ Bibliografia recomendada

e Atencion a estudiantes
v Espacio de Orientacion
v'Directores de Carrera

e|Informacion en general:
»Pag. FING -> Enseflanza -> Orientacion y Consulta
»Pag. FING -> Enseflanza -> Generacion de ingreso




Las Mmmmmf -

//Esifmo DE ORIENTACION
orientacion@fing.edu.uy * R oo COMSUEA
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