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COMO HACER UNA
RUTA.. Y N0 PERDERME
EN EL INTENTO.

Para emeezar...

1. Agarrd un plano de la ciudad, que puedes
encontrar en Google Maps, en Open Street Map o
en Como ir (www.montevideo.gub.uy/comoir).

2. Identifica tu ubicacion de origen y tu destino
(en este caso Facultad de Ingenieria).

3. Ubicd las calles y avenidas alrededor y verifica
con nuestro plano si hay ciclovias o vias seguras
cerca.

4. Podes editar tu ruta de acuerdo a las calles en
las que sepas que puedes pedalear mas seguro.

Para asesorarte con el trazado, podes contactarte
con unibici@fing.edu.uy.

CONFifManoo ruca

Una vez que tengas tu ruta completa, sali a
pedalear y probarla para poder hacer las
correciones necesarias y chequear tu tiempo de
recorrido.

Segurinan De 1a 8iCi

1. Una bici en buen estado no hace ruiditos.
2. Dale mantenimiento mecanico profesional
cada 6 meses.

3. Usd candado o cadena robustos.

recomenoaciones oe
seaurioan al anoer

1. Conduci en el sentido de la calle (no en

sentido contrario).

2. No te subas a la vereda a bordo de tu bici,

camina con ella al lado.

3. Utiliza el carril de la derecha alejandote de

autos estacionados, distancia recomendada 1,5

metro.

4. Elegi tu posicion en el carril:

« Enmedio; si la calle es de mas de 2 carriles
0 es angosta, para que los autos no te
rebasen (mayor visibilidad).

» Aladerecha; para compartir el carril,
separandote del corddn y cuidando tu
distancia de los autos.

5. En cada interseccion revisa el trdnsito que

cruza o da vuelta mirando hacia ambos lados.

6. Sefializa tus movimientos.

7. Rebasd siempre por la izquierda.

8. Respetd los semaforos y sefiales de transito.

Pard tU Seaurinao

1. Usd casco asegurandote que quede
correctamente colocado.

2. Luces delantera y trasera.

3. Hacete visible: usa ropa clara, chaleco o
bandas reflectantes.

4. lentes de sol.

5. Colocale a la bicicleta reflejantes y/o
fluorescentes.

6. No uses audifonos, ni viajes escuchando
musica.

Consejo: identifica otras personas que hagan tu misma ruta.

Dos o mas ciclistas compartiendo total o parcialmente una ruta
hacia un destino, es mas seguro.

00S MANERAS OE LLEUAR
TUS COSAS

Invierti en una buena manera de transportar tus
cosas para evitar dolores de espalda o cuello.

En el cuerpo

» latradicional mochila.
« Un bolso de bici tipo cartero.

En la bici

» Unos buenos bolsos de bici (alforjas)
pueden llevar todo lo de la facultad y mas
(se requiere de parrilla trasera).

» El canasto también es una opcion Util.

Herramientas Otilos

Llave nimero 15

Multiherramienta Allen y destornilladores
Kit de parches y pegamento

Céamara de repuesto

Desmontadores de Ilanta

Bomba de aire o inflador

Llave francesa

£iP0 0O iNFraestruccura

- Zona 30, son calles donde las bicicletas
circulan junto a los demds vehiculos, con un
limite de velocidad méaxima de 30km/h.

« Ciclovia, son carriles exclusivos para
bicicletas sobre el asfalto, en uno 0 ambos
sentidos, separados del transito.

- Bicisenda, consiste en carriles exclusivos
para bicicletas en uno 0 ambos sentidos,
sobre las veredas.

LA BICI TE DEJA EN
ESTRDO “BUENA ONODA™

Andar en bici mejora el
funcionamiento de |a circulacion
sanguinea, el corazon, los
musculos, las articulaciones y el
metabolismo por mencionar
algunos, pero no s6lo eso...
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