
INSTRUCCIONES AL PERSONAL

ANTE UNA EMERGENCIA MANTENGA LA CALMA
EXISTE TODO UN PLAN PARA CASOS DE EMERGENCIA

SIGA LAS INSTRUCCIONES A CONTINUACIÓN

Caso de Emergencia en su sector:
1) Si detecta una emergencia, accione la alarma mediante una jaladora. Llame, si le

es posible, a la Vigilancia dándole detalles de lo que ocurre.
2) Si  sabe  cómo,  y  es  seguro  para  Ud.  hacerlo,  puede  intentar  controlarlo,

asegurando que la vía de evacuación esté a su espalda.
3) Evalúe con las personas del sector si es recomendable evacuar el área. Si así lo

fuera, proceda como más adelante se detalla.

Caso de Emergencia en otro lugar de su edificio:
1) Al  escuchar  un  sonido  de  la  alarma  de  breve  duración  ,  organizarse  con  los

compañeros para que uno vaya a verificar que la vía de escape se halla despejada,
en especial  si  involucra una escalera.  Comprobar que no haya humo, olores o
ruidos sospechosos. Si se sospecha que se corre peligro, evacuar.

2) En caso de confirmarse la alarma (sonido continuo)  :
Proceda  a  evacuar  según  las  indicaciones  del  Jefe  de  Evacuación  (JE)  de  su
sector, cuidando, además:

a. Si es aplicable, posible y seguro, desconecte los equipos, corte el suministro
de gas y cierre las ventanas.

b. No  demore  buscando  pertenencias  personales  (mochilas,  carteras,
celulares, etc.) por más valiosas que sean. Primero está su vida y la de los
demás.

c. Ir cerrando las puertas (si está seguro de que no quedó nadie dentro).
d. Mantener la calma, hablar lo mínimo necesario, no gritar.
e. Circular con la rapidez que la situación amerite, pero evitando correr.
f. Ayudar a las personas con dificultades o discapacidades.
g. Mantenerse  en  grupo  con  los  compañeros  del  sector  por  la  vía  de

evacuación y en el Punto de Encuentro (PE) que corresponde a su edificio.
h. No volver a recoger objetos personales.
i. No usar los ascensores.

1) Diríjase al Punto de Encuentro que le corresponde:  
Edificio Cuerpo Central - al costado del monumento a Da Vinci.
Cuerpo Sur - jardines sobre la calle Julio María Sosa.
Cuerpo Norte, Edificio Massera y Edificio InCo - jardines al costado del Edificio Massera,
hacia los juegos del Parque Rodó.
Edificio Anexo - jardines al costado del Edificio Anexo, hacia la rambla.

2) En el Punto de Encuentro:
a. No abandone el PE por ningún motivo hasta que se le indique.
b. Contribuya a generar un ambiente de calma y orden. Coopere.
c. Si está seguro de que falta una persona que debería estar en el mismo PE que

Usted avise al JE.
No emitir ninguna declaración a la prensa o público presente.

1) Una vez que reciba la orden de regresar al edificio:
a. Regrese lentamente, en forma ordenada, evitando aglomeraciones.
b. Diríjase al mismo lugar donde se encontraba, si es posible.
c. Esté atento a las indicaciones.


